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ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DE EDUCAÇÃO POPULAR – ACEP 

Oferta Educativa para a Comunidade 2025-2026 

 

“Ver uma criança na posse total dos seus meios criadores permite 

afirmar que adquiriu o domínio das suas capacidades” 

Arno Stern 
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DRAMATIZAÇÕES 

 

“A LAGARTA COMILONA” 

Dramatização e fantoches 

(disponível para itinerância - preço sob consulta) 

SINOPSE: Numa manhã de domingo saiu de um ovo uma lagartinha esfomeada. Durante a 

semana a lagarta devorou tudo o que encontrou. Uma história que aborda a alimentação saudável 

de forma divertida e apelativa.  

Destinatários 

Dos 12 meses aos 3 anos 

Funcionamento 

De 2ª a 6ª feira entre outubro de 2025 e maio de 2026, entre as 

9h30 e as 11h00* 

Tempo de duração da atividade: 20 minutos 

N.º de participantes: 25/sessão 

Local: Biblioteca da ACEP/itinerância 

*Sob marcação prévia. 

 

“A MENINA QUE NÃO GOSTAVA DE FRUTA” 

Dramatização com fantoches 

(disponível para itinerância - preço sob consulta) 

SINOPSE:  

“Se a menina Joana 

Não nos come nem nos quer 

Não demora muito tempo 

Que irá adoecer.” 

Uma história dinâmica e engraçada que sensibiliza as 

crianças a comerem fruta. 

Destinatários 

Dos 2 aos 5 anos 

Funcionamento 

De 2ª a 6ª feira entre outubro de 2025 e maio de 2026, entre as 9h30 e as 11h00* 
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Tempo de duração da atividade: 20 minutos 

N.º de participantes: 25/sessão 

Local: Biblioteca da ACEP / itinerância 

*Sob marcação prévia. 

 

“A BRUXA CORNÉLIA” 

Dramatização  

(disponível para itinerância - preço sob consulta) 

SINOPSE: Cornélia é a única bruxa do Reino das Bruxas que veste roupa diferente das outras 

bruxas. Mantém-se afastada das travessuras e recusa-se a sair para assustar as pessoas. Para além 

disso, Cornélia está sempre a experimentar coisas novas… 

Destinatários 

Dos 2 aos 5 anos 

Funcionamento 

De 2ª a 6ª feira entre 20 de outubro e 07 de novembro de 2025, 

entre as 9h30 e as 11h00* 

Tempo de duração da atividade: 20 minutos 

N.º de participantes: 25/sessão 

Local: Biblioteca da ACEP / itinerância 

*Sob marcação prévia. 

 

“NATÁLIA” 

Animação de Natal – Dramatização 

SINOPSE: O que não deveria acontecer antes do Natal, aconteceu mesmo! Alguns brinquedos 

ficaram por acabar… e agora?! Mesmo assim, o certo é que a magia e o amor irão chegar a todas 

as casas. 

Destinatários 

3 aos 10 anos 

Funcionamento 

De 2ª a 6ª feira entre 17 de novembro e 16 de dezembro de 

2025, às 11h00* 



ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DE EDUCAÇÃO POPULAR – ACEP 
Oferta Educativa para a Comunidade 2025-2026 

 

Tempo de duração da atividade: 45 minutos 

N.º de participantes: 90/sessão 

Local: Auditório da ACEP 

*Sob marcação prévia. 

 

“OS GNOMOS DE GNU” adaptação de Umberto Eco 

Dramatização 

SINOPSE: Um imperador ordenou que se descobrisse um planeta para que pudesse ser civilizado. 

O explorador galáctico encontrou um planeta habitado por gnomos, no entanto, estes ficaram muito 

admirados quando descobriram como está o Planeta Terra. 

Destinatários 

3 aos 10 anos 

Funcionamento 

De 2ª a 6ª feira entre 16 de fevereiro e 15 de maio de 

2026, às 11h00* 

Tempo de duração da atividade: 45 minutos 

N.º de participantes: 90/sessão 

Local: Auditório da ACEP 

*Sob marcação prévia. 
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OFICINAS 
 

 

“OFICINA DE ILUSTRAÇÃO” 
 

SINOPSE: Numa biblioteca existem muitos e variados livros. Depois de explorarmos os 

diferentes livros, vamos criar um livro de ilustrações. A partir de uma imagem são várias as 

imagens que poderão surgir. Para isso, basta darmos “asas à imaginação”. 

Destinatários 

A partir dos 6 anos 

Funcionamento 

De 2ª a 6ª feira entre janeiro de 2026 e maio de 2026, entre as 9h30 e as 12h00* 

*Sob marcação prévia. 

 

“OFICINA DE ARTES PLÁSTICAS- EXPLORAÇÃO DE TEXTURAS” 

Atelier de artes plásticas 

SINOPSE: As texturas estão presentes na nossa vida e nem reparamos. Vamos explorar diferentes 

materiais, tocar, sentir e ver a magia que poderá surgir.  

Destinatários: 

a partir dos 4 anos 

Funcionamento: 

De 2ª a 6ª feira entre janeiro e maio de 2026, entre as 9h30 e as 12h30 

Tempo de duração da atividade: até 1h 

N.º de participantes: 25/sessão 

Local: oficina de artes plásticas da ACEP 

 

“OFICINA DE ARTES PLÁSTICAS- MODELAGEM DE BARRO” 

Atelier de artes plásticas 

SINOPSE: Trata-se de uma experiência prática e criativa com recurso ao barro onde as crianças 

podem explorar e aprender algumas técnicas para além de estimular o sentido do tato.  

Destinatários: 

a partir dos 4 anos 
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Funcionamento: 

De 2ª a 6ª feira entre janeiro e maio de 2026, entre as 9h30 e as 12h30 

Tempo de duração da atividade: até 1h 

N.º de participantes: 25/sessão 

Local: oficina de artes plásticas da ACEP 

 

Exploração das seguintes técnicas: 

- pintura com berlindes; 

- pintura secreta; 

- pintura livre na vertical; 

- texturas. 

Destinatários: a partir dos 3 anos 

Funcionamento: 

De 2ª a 6ª feira entre janeiro e maio de 2025, entre as 9h30 e as 12h30* 

Tempo de duração da atividade: 1h 

N.º de participantes: 25/sessão 

Local: ACEP 

*Sob marcação prévia 
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exposições de ciência 
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“O MEU PEQUENO GRANDE CORPO” 

Exposição permanente 

 

Esta exposição permite explorar o corpo humano (a gestação, os cinco sentidos, o esqueleto…) 

assim como a saúde oral. 

Destinatários: 

3 aos 16 anos 

Funcionamento: 

De 2ª a 6ª feira entre outubro de 2025 e maio de 2026, entre as 9h30m e as 12h30* 

Tempo de duração da atividade: 1 hora 

N.º de participantes: 25/sessão 

Local: Centro de Experimentação das Ciências, Arte e Cultura (CECAC) da ACEP 

*Sob marcação prévia. 

 

 

“IMUNE?...AÇÃO!” 

Exposição temporária 

 

Esta exposição permite realizar experiências e sensibilizar as crianças para a prevenção das 

doenças infetocontagiosas e alerta para a importância da vacinação. 

Destinatários: 

5 aos 16 anos 

Funcionamento: 

De 2ª a 6ª feira entre outubro de 2025 e maio de 2026, entre as 9h30 e as 12h30* 

Tempo de duração da atividade: 1 hora 

N.º de participantes: 25/sessão 

Local: Centro de Experimentação das Ciências, Arte e Cultura (CECAC) da ACEP 

*Sob marcação prévia. 
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“XVII PIM PAM PUM à roda com a brincadeira” 

Tema “Ambiente” 

Comemoração do Dia Internacional do Brincar (28 de maio) 

Comemoração do Dia Mundial da Criança (01 de junho) 

Destinatários: 

a partir dos 3 anos  

Funcionamento: 

25 de maio a 01 de junho 2026, de 2ª a 6ª, das 9h30 às 12h30* 

Tempo de duração da atividade: 3h00m 

N.º de participantes: aberto ao público (programa específico) 

Local: ACEP 

*Sob marcação prévia. 
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oportunidades 
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“OUTRAS ATIVIDADES LÚDICAS” 

 

A ACEP tem vários espaços de atividades disponíveis para as visitas: ludotecas, biblioteca, 

oficina de pintura e sala de motricidade. Os grupos de visita podem explorar livremente os 

diferentes espaços e utilizar o material existente (livros, jogos, brinquedos, lego® e material 

de motricidade). 

Destinatários: 

a partir dos 3 anos 

Funcionamento: 

De 2ª a 6ª feira entre outubro de 2025 e maio de 2026, entre as 9h30 e as 12h30* 

Tempo de duração da atividade: 2h00m 

N.º de participantes: 25/sessão 

Local: ACEP 

*Sob marcação prévia. 

 

 

“CENTRO DE RECURSOS EM CONHECIMENTO” 

 

A ACEP disponibiliza um espaço que permite a consulta local e a requisição de material muito 

diversificado: livros, recursos técnico-pedagógicos, jogos, cd rom, dvd, entre outros. 

Destinatários: 

Professores, educadores e outros agentes educativos 

Funcionamento: 

De 2ª a 6ª, das 9h30 às 12h30 e das 14h00 às 17h00 

Acesso livre e gratuito. 
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Os interessados em participar em qualquer uma das atividades, deverão fazer marcação prévia através da 

página online, telefone ou correio eletrónico indicando: 

- O dia e a hora em que o grupo pretende realizar a visita; 

- A atividade desejada e os objetivos; 

- As áreas disciplinares e o nível de ensino dos alunos; 

- O número de alunos e professores na visita (especificar se existem alunos com necessidades especiais). 

A marcação está sujeita a confirmação posterior por parte da equipa técnica da ACEP. 

Para os Jardins de Infância e Escolas do 1º Ciclo do Concelho de Viana do Castelo (da rede pública) as visitas 

realizam-se ao abrigo do Protocolo estabelecido entre a ACEP e a Câmara Municipal de Viana do Castelo. 

A ACEP disponibiliza um espaço para a merenda da manhã. 

Preçário: 

- 3,00€ por criança; 

- 3,50€ por adulto (+ 18 anos); 

- Os acompanhantes das visitas de grupo não pagam. 

O presente plano de atividades está sujeito a alterações. 

 

 

Marcações 

De segunda a sexta-feira, das 9h30 às 12h30 e das 14h00 às 17h30. 

 

 

Recomendações 

- Os grupos devem ser pontuais; 

- Deve ser solicitada a autorização para tirar fotografias; 

- Deve-se trazer roupa e calçado adequado ao tipo de atividade a desenvolver. 

 

 

Contactos 

Rua Manuel José Marques – Meadela 

4900-745 Viana do Castelo 

258 840 060 | 937 615 034 

www.acep-org.pt| geral@acep-org.pt 


